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pa-orji.

ya tu® ta ki-a jor me sach suna-i-e.

muthi DhanDhe chor majal na pa-i-e.

ene chit katjor sev gava-i-e.

yit ghat sach na pa-e so bhann gharja-i-e.
ki-o kar pure vat tol tula-i-e.

ko-e na akje ghat ja-ume ya-i-e.

la-i-an kjare parakj dar bina-i-e.

sa-uda ikat jat pure gur pa-i-e. l[17Il

shlok mehla 2.

athi pahri ath kjand nava kjand sarir.

tis vich na-o niDh nam ek bhaleh guni gajir.
karamvanti salaji-a Nanak kar gur pir.
cha-uthe pajar sabah ke surti-a upye cha-o.
tina dari-ava si-o dosti man mukj sacha na-o.
othe amrit vandi-e karmi jo-e pasa-o.
kanchan ka-i-a kasi-e vanni charje charja-o.
ye jove nadar saraf ki bajurh na pa-i ta-o.
sati pahri sat bhala baji-e parji-a pas.

othe pap punn bichari-e kurje ghate ras.
othe kjote sati-ah kjare kicheh sabas.

bolan fadal nanka dukj sukj kjasme pas. II1l|
mehla 2.

pa-un guru pani pita mata Dharat majat.
dinas rat du-e da-i1 da-i-a kjele sagal yagat.
chang-a-i-a buri-a-i-a vache Dharam jadur.
karmi apo apni ke nerje ke dur.

yini nam Dhi-a-i-a ga-e maskat ghal.
Nanak te mukj uyle jor keti chhuti nal. [12ll
pa-orji.

sacha bjoyan bha-o satgur dasi-a.

sache hi pati-a-e sach vigsi-a.

sache kot gira¥-e niy ghar vasi-a.

satgur tuthe na-o parem rehsi-a.

sache de diban kurh na ya-i-e.

yhutjo yhuth vakjan so majal kju-a-i-e.
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sache sabad nisan thak na pa-i-e.
sach sun buyh vakjan majal bula-i-e. 18]l
shlok mehla 1.

pajira agan hive ghar baDha bjoyan sar kara-i.

sagle dukj pani kar piva Dharti jak chala-i.
Dhar tarei ambar toli pichhe tank charja-i.
evad vaDha mava naji sabhse nath chala-i.
eta tan jove man andar kari bhe akj kara-i.
yevad sajib tevad dati de de kare rea-i.

Nanak nadar kare yis upar sach nam vadi-a-i. l[1ll

mehla 2.

akjan akj na rei-a sunan na ree kann.

akji dekj na rei-a gun gajak ik vann.
bhukji-a bhukj na utre gali bhukj na ya-e.

Nanak bhukja ta ree ya gun kaji guni sama-e. |12l|

Pauri.

Si Estds conmigo, ;qué necesidad tengo de otro? Pero cuando uno se abruma por la lucha, no llega a Tu Castillo.
Teniendo la cabeza dura, uno pierde el mérito del Servicio. El corazon que no ama la Verdad, debe romperse en pedazos
y ser reconstruido otra vez. ;Como puede uno, oh Sefior, estar listo para Tu Mirada?

Si uno controla su ego, entonces nadie habla mal de él. En la Puerta a la Sabiduria del Sefior, los Verdaderos son
recibidos; la Verdadera mercancia se encuentra solamente en la Casa del Perfecto Guru. (17)

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

En las ocho rondas de la noche y del dia, estamos engranados con las ocho porciones del cuerpo, pero por nada
buscamos la novena en nuestro Interior. En nuestro interior estdn los Nueve Tesoros del Naam, el Nombre del Sefor y
profundidades desconocidas de Bien. Aquéllos que tienen el Verdadero Destino, alaban al Sefior a través del Guru. En
la cuarta ronda de la temprana mafiana, en las mentes conscientes brota la Dicha.

Y de esa Dicha, en las lenguas y en las mentes, se hacen los rios de Néctar del Verdadero Nombre del Sefior.

Sobre ellos el Dulce Néctar llueve y, por la Gracia del Sefior, son bendecidos, y su oro es probado en la Piedra
Filosofal. Ellos toman el Color del Bello Sefior; si el Sefior, el Joyero los ve con Gracia, nunca mds se fundirdn en el
fuego. En las demds rondas, uno debe amar la Verdad, conservarse en la Sociedad de los Sabios, y discriminar entre lo
bueno y lo malo. Esta es la manera en que uno se libera de la falsedad.

Los falsos son colocados fuera, y los verdaderos admitidos.

Indtil es nuestro parloteo, pues el placer y el dolor estdn en las Manos del Sefior. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

El aire es el Guru, el agua es el padre, la gran tierra la madre. El mundo juega en el regazo de las dos nifieras, el dia
y la noche. Nuestras acciones buenas o malas son leidas en Presencia del Sefior de la Ley. Nuestras acciones nos acercan
o nos alejan de El. Aquéllos que viven en el Naam, el Nombre, han terminado su labor.

Oh, dice Nanak, radiantes estdn sus caras y ellos salvan a muchos otros. (2)

Pauri.

La comida verdadera es el Amor del Sefior; asi lo ha ensefiado el Guru. Si uno estd complacido por el Sefior y
florece a través de Su Verdad, habita entonces en el Recinto de la Verdad de Su ser. A través de la Gracia del Guru, uno
recibe el Nombre del Sefior y florece en el Amor Divino. En la Corte del Uno Verdadero, los falsos no entran; la casa
en la que hay nada mds que falsedad, se pierde. P. 147.

Nadie podrd obstruir el camino de quien estd bendecido con el Estandarte de la Palabra Verdadera del Shabd.

Escucha entonces la Verdad, condcela y recitala, y asi serds llevado hasta la Presencia del Sefior. (18)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si me vistiera de fuego, si viviera en una casa de nieve, si masticara hierro como mi comida,

Si tragara todo dolor como si fuera agua, y arreara al mundo delante de mi.

Si pudiera pesar la tierra y los cielos en la balanza como si fueran pequefias monedas de cobre.

Si fuera tan grandioso que al no contenerme, arrasara con todos con mi furia.

Si fuera tan poderosa mi mente que lograra siempre mi voluntad y los demds siempre se doblegaran ante mi. Vano
serfa todo esto, porque tan Magnanimo como es el Sefior, asi de magndnimos son Sus Regalos que El nos confiere a
todos nosotros por Su Gracia.

Dice Nanak, Quien goza de Su Gracia, se eleva a la Gloria del Verdadero Nombre. (1)

Mejl Guru Nanak, Segundo Canal Divino.
Los labios no son saciados por hablar, ni los oidos por escuchar. Los ojos no se satisfacen por lo que ven; sélo son
receptores de lo sensorial, no se sacian con ilusiones y suposiciones de cémo deben de satisfacerse.

Dice Nanak, encuentran la Plenitud sélo, si uno entra en la Alabanza del Sefior, y se inmerge en El, el Merecedor de
toda nuestra Alabanza. 2)
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pa-orji.

vin sache sabh kurh kurh kama-i-e.

vin sache kurji-ar bann chala-i-e.

vin sache tan chjar chjar rala-i-e.

vin sache sabh bhukj ye peyhe kja-i-e.

vin sache darbar kurh na pa-i-e.

kurje lalach lag majal kju-a-i-e.

sabh yag thagi-o thag a-i-e ya-i-e.

tan meh tarisna ag sabad buyha-i-e. [119Il
shlok mehla 1.

Nanak gur santokj rukj Dharam ful fal gi-an.
ras rasi-a jari-a sada pake karam Dhi-an.

pat ke sad kjada laje dana ke sir dan. II1l|
mehla 1.

su-ine ka birakj pat parvala ful yavear lal.

tit fal ratan lageh mukj bhakjit hirde ride nihal.

Nanak karam jove mukj mastak likji-a jove lekj.

athisath tirath gur ki charni puye sada visek].
hans het lobh kop chare nadi-a ag.

paveh deeh nanka tari-e karmi lag. lI2Il
pa-orji.

yivdi-a mar mar na pachjota-i-e.

yhutha ih sansar kin samya-i-e.

sach na Dhare pi-ar DhanDhe Dha-i-e.

kal bura kje kal sir duni-a-i-e.

jukmi sir yandar mare da-i-e.

ape de-e pi-ar man vasa-i-e.

muhat na chasa vilamm bhari-e pa-i-e.

gur parsadi buyh sach sama-i-e. 120l
shlok mehla 1.

tumi tuma vis ak Dhatura nim fal.

man mukj vaseh tis yis tu" chit na avhi.
Nanak kaji-e kis jandhan karma bahre. II1I|
mehla 1.

mat pankjeru kirat sath kab utam kab nich.
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kab chandan kab ak dal kab uchi parit.
Nanak juk’m chala-i-e sajib lagi rit. [12Il
pa-orji.

kete kajeh vakjan kaji kaji yavna.

ved kajeh vakji-an ant na pavna.

parji-e naji bhed buyhi-e pavna.

kjat darsan ke bhekj kise sach samavna.
sacha purakj alakj sabad suhavana.
manne na-o bisankj dargeh pavna.
kjalak ka-o ades dhadhi gavna.

Nanak yug yug ek man vasavna. l121l|
shlok mehla 2.

mantri jo-e athuhi-a nagi lage ya-e. apan jathi apne

de kucha ape la-e.

juk’m pa-i-a Dhur kjasam ka ati hu Dhaka kja-e

gurmuk] si-o manmuk] arje dube jak ni-a-e.
duha siri-a ape kjasam vekje kar vi-upa-e.
Nanak eve yani-e sabh kichh tiseh rea-e. I1Il

Pauri.

Sin el Amor del Uno Verdadero, todo lo demads es vano e inutil.

Sin el Amor del Uno Verdadero, los que estdn regidos por la dualidad son llevados por el mirmidén de la muerte.

Sin el Amor del Uno Verdadero, €l cuerpo es solamente polvo, y al polvo regresara.

Sin el Amor del Uno Verdadero toda nuestra comida y toda nuestra ropa solo sirven para incrementar nuestro
deseo de tener mds. Traicionando al Uno Verdadero, no logramos entrar en Su Corte; estando comprometidos en
apegos falsos, nos perdemos y no llegamos al Castillo del Senor.

El mundo entero es engafiado asi, y vay viene en vano. En el cuerpo ruge el fuego del deseo, y solamente 1a Palabra
del Shabd del Guru lo podrd apagar. (19)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dice Nanak, el Guru es el Arbol del Contentamiento que da las flores de la Fe y el fruto de la Sabiduria. Regado
por el Amor del Senor estd siempre verde, y logra llegar a la madurez con buenas acciones y con meditacion. Glorioso
es el paladar que saborea esta Fruta; es el Regalo de regalos del Sefior. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Verdadero Guru es el Arbol de Oro; sus Hojas son de coral, sus Flores de brillantes y perlas. Su Fruta son rubies
que salen de Sus Labios, porque El ve al Sefior en su interior. Dice Nanak, si uno tiene el Destino marcado en su
frente, logra el mérito de haber recorrido todos los lugares de peregrinaje, debido a la Alabanza a los Pies del Guru. La
crueldad, el apego, la avaricia y el enojo son los cuatro rios de fuego y quien se pone en su camino, es quemado; pero
podra ser salvado sélo por la Gracia del Sefior. (2)

Pauri.

Apacigua tu ego para que no te arrepientas al final de tu vida. Vano es este mundo, pero, ;como puedo hacer que
lo sepas? No amamos la Verdad del Senor y nos ocupamos de la rifia. Sobre nuestras cabezas estd el mirmidon de la
muerte. Este malvado enfurecido nos mata alevosamente, como es la Voluntad del Sefor.

Si asi lo quiere Dios, enaltecemos el Amor del Sefior en nuestra mente. Cuando la copa de la vida se ha llenado, no
podemos esperar ya, ni un momento mas.

Conoce entonces la Verdad, por la Gracia del Guru, e inmérgete en Ella. (20)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La amarga coloquintida, la camelina, las hojas de la higuera loca y el arbol Nim, estdn en la mente y en los labios
de aquél que no Te alaba, oh Sefior. Dice Nanak, ;Como podemos instruir a los hombres de destinos torcidos que se
destruyen a si mismos? (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tu intelecto es como el pdjaro, que asi como son sus acciones, se proyecta en ocasiones bien y a veces mal. P. 148.
Ahora estd en el dulce sandalo, y luego en las ramas de la venenosa camelina, y luego se entona en la mds alta Verdad.
Dice Nanak, el Sefior maneja a todos a Su Voluntad, pues es Su Naturaleza hacerlo. 2)

Pauri.

Muchos, oh muchos pronuncian discursos sobre el Sefior, y se mueren. También hablan sobre los Vedas, pero
Infinito es el Sefior. No es por leer, sino por conocer, que el Misterio se no es revelado.

Seis son los caminos de los Shastras, pero extraordinario es aquél que se inmerge en la Verdad del Sefior a través de
ellos. La Verdadera Persona es Incognoscible, y su Belleza solo es revelada a través de la Palabra del Shabd del Guru.
Aquél que cree en el Naam, el Nombre del Infinito, es aprobado en la Corte del Sefior. Yo saludo a mi Creador, pues
soy un trovador en Su Puerta.

El, el Uno, es Eterno a través de las €pocas; enaltécelo entonces en tu mente. 21)

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Hipnotizando a escorpiones y serpientes, uno se vuelve como ellos. Siendo tal la Voluntad del Sefior, uno es empujado
desde las alturas al abismo. Si el necio idiota se pelea con el Santo es condenado por Dios, el Juez en ambos lados, Quien
nunca falla en Su Justicia. Dice Nanak, comprende que todo estd en Su Voluntad. (1)
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mehla 2.

Nanak parkje ap ka-o ta parakj yan.

rog daru dove buyhe ta ved suyan.

vat na kar-i mamla yane mihman.

mul yan gala kare jan la-e jan.

lab na chal-i sach raje so visat parvan.
sar sanDhe agas ka-o ki-o pajuche ban.
age oh agamm he vajedarh yan. II2lI
pa-orji.

nari purakj pi-ar parem sigari-a.

karan bhagat din rat na rahni vari-a.
mehla manyh nivas sabad savari-a.

sach kajan ardas se vechari-a.

sohan kjasme pas juk’m siDhari-a.

sakji kajan ardas manhu pi-ari-a.

bin nave Dharig vas fit so yivi-a.

sabad savari-as amrit pivi-a. [122l|

shlok mehla 1.

maru miji na taripti-a agi laje na bhukj.
rea re na taripti-a sa-ir bhare kisuk.
Nanak sache nam ki keti puchha puchh. II1II
mehla 2.

nihfala™ tas yanmas yavat barahm na bindte.
sagraN sansaras gur parsadi tareh ke.
karan karan samrath he kajo Nanak bichar.
karan karte vas he yin kal rakji Dhar. |12]|
pa-orji.

kjasme ke darbar dhadhi vasi-a.

sacha kjasam kalan kamal vigsi-a.
kjasmaju pura pa-e manhu rehsi-a.
dusman kadhe mar sean sarsi-a.

sacha satgur sevan sacha marag dasi-a.
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sacha sabad bicjar kal viDh-usi-a.

dhadhi kathe akath sabad savari-a.

Nanak gun geh ras jar yi-o mile pi-ari-a. l123l|
shlok mehla 1.

kjati-aju yamme kjate karan ta kjati-a vich paji.
Dhote mul na utreh ye sa-o Dhovan paji.
Nanak bakjse bakjsi-aji naji ta paji paji. 111l
mehla 1.

Nanak bolan yhakj-na dukj chhad mangi-ah sukj.

sukj dukj du-e dar kaprje pajiraji ya-e manukj.
yithe bolan jari-e tithe changi chup. I12I|
pa-orji.

chare kunda dekj andar bhali-a.

sache purakj alakj sire nihali-a.

uyjarh bhule rah gur vekjali-a.

satgur sache vaju sach samali-a.

pa-i-a ratan gharaju diva bali-a.

sache sabad salaji sukji-e sach vali-a.
nidri-a dar lag garab se gali-a.

navhu bhula yag fire betali-a. 1124l

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Dice Nanak, un verdadero juez es aquél que se examina a si mismo, y solamente serd médico aquél que conoce la
enfermedad y la cura. En su camino, el viajero no asume compromisos, y tiene bien en cuenta que en todas partes es
sOlo un invitado. El habla después de conocer la Gran Presencia, y se hace amigo de gente como €l. Hace de si mismo
un intermediario, no estd influenciado por lo que va a ganar o a perder, y se basa en la Verdad. Si un hombre apunta su
flecha hacia el cielo, ;cudndo va a llegar?

Sabe, oh arquero, que el cielo estd muy, muy lejos. (2)

Pauri.

El apego de la novia a su Esposo estd embellecido por el Amor; ella alaba a su Sefior noche y dia sin parar. La
Palabra del Shabd la vuelve bella, y asi habita en el Castillo del Sefior. {Qué Verdadera es la oracién de la novia
reverente; qué bella se ve con su Sefior!, pues ella camina en Su Voluntad. A sus queridas amigas les dice esto en
oracion: “Ahora que he sido adornada con la Palabra del Shabd y he saboreado el Néctar del Sefior, les digo que la vida
es, en verdad, desafortunada, sin el Nombre del Sefior”. (22)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los desiertos buscan la lluvia, y el fuego la madera. El rey no estd satisfecho con sus dominios, y los océanos,
tienen sed tan pronto como estdn llenos. Dice Nanak, tal es mi sed por el Verdadero Nombre; yo busco Su Compaiiia
por siempre y para siempre. (D)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

En tanto uno no conoce al Sefior, la vida no tiene provecho. Pocos son los que cruzan el océano del mundo, por la Gracia
del Guru. El Sefior tiene el Poder de realizar lo que sea, y asi lo ha entendido Nanak después de una profunda deliberacion.
El origen estd en las Manos del Creador, y El conserva todo por el Poder de Su Fuerza.  (2)

Pauri.

En la Corte del Sefior habita el trovador; alabando al Verdadero Maestro, el Loto de su corazén ha florecido.
Obteniendo el Perfecto Entendimiento del Maestro, es transportado al Estado de Extasis. Ha sacado a los enemigos, y
asi los amigos estdn contentos.

El camino correcto le es mostrado a aquél, que al Verdadero Sat Guru sirve. P. 149.

Meditando en la Palabra Verdadera del Shabd, es liberado del miedo a la muerte. Asi, canta lo Inefable y se adorna
con la Palabra del Shabd. Oh, dice Nanak, €l obtiene el Tesoro de Virtud y encuentra a su Bienamado, a su Sefior. (23)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Nacido en el error y cometiendo errores, el hombre siempre estd en falta.
Lavandose, el error no se quita, aunque se lave cien veces.
Oh, dice Nanak, si el Maestro nos perdona, somos perdonados; si no, la vida se vuelve muy sufrida. (D)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh, dice Nanak, es absurdo pedir lo bueno y que no le toquen a uno las aflicciones.
El placer y el dolor son los dos mantos dados al hombre para usar en la Corte del Sefior.
En donde ni las aflicciones le sirven a uno, es mejor conservarse en silencio. (2)

Pauri.

Buscéndolo en las cuatro direcciones, llegué a la quinta dentro de mi. Y ahi vi a la Verdadera Persona Infinita, al
Creador, Quien lo ve todo. Desviado del Sendero fui traido de regreso a El. Alabado sea el Verdadero Guru, a través
de Quien yo me hice de la Verdad y encontré la Joya dentro de mi hogar, ;Qué destellante es Su Luz!

Aquéllos que alaban al Sefior, a través del Shabd de la Verdadera Palabra, son felices viviendo en la Verdad del
Sefior. Pero aquéllos que no tienen Reverencia por el Sefor, estin siempre llenos de miedo, y su ego los destruye a
todos, el mundo vaga por grandes espacios de maldad, sin el Nombre del Sefior. (24)
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shlok mehla 3.

bhe vich yamme bhe mare bji bha-o man meh jo-e.

Nanak bhe vich ye mare sajila a-i-a so-e. II1l|
mehla 3.

bhe vin yive bajut bajut kjusi-a kjusi kama-e.
Nanak bhe vin ye mare muhi kale uth ya-e. I12ll
pa-orji.

satgur jo-e da-i-al ta sarDha puri-e.

satgur jo-e da-i-al na kabaju™ yhuri-e.

satgur jo-e da-i-al ta dukj na yani-e.

satgur jo-e da-i-al ta jar rang mani-e.

satgur jo-e da-i-al ta yam ka dar kea.

satgur jo-e da-i-al ta sad hi sukj dea.

satgur jo-e da-i-al ta nav niDh pa-i-e.

satgur jo-e da-i-al ta sach sama-i-e. 125l

shlok mehla 1.

sir kjoha-e pi-ah malvani yutha mang mang kjaji.
fol fadihat muhi len bharjasa pani dekj sagaji.
bheda vagi sir kjoha-in bhari-an jath su-aji.

ma-u pi-u kirat gava-in tabar rovan Dhaji.

ona pind na patal kiri-a na diva mu-e kitha-u paji.
athsath tirath den na dho-i barahman ann na kjaji.
sada kuchil rajeh din rati mathe tike naji.

yhundi pa-e bajan nit marne darh diban na yaji.
laki kase jathi fumman ago pichhi yaji.

na o-e yogi na o-e yangam na o-e kei muMla.
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da-yi vigo-e fireh vigute fita vate gala.

yi-a mar yivale so-i avar na ko-i rakje.

danhu te isnanhu vanye bhas pa-1 sir kjuthe.
pani vichaju ratan upanne mer ki-a maDhani.
athsath tirath devi thape purbi lage bani.

na-e nivea nate puya navan sada suyani.
mu-i-a yivdi-a gat jove yaN sir pa-i-e pani.
Nanak sirkjute setani ena gal na bhani.

vuthe jo-i-e jo-e bilaval yi-a yugat samani.
vuthe ann kamad kapaja sabhse parj-da jove.
vuthe ghaju chareh nit surji sa Dhan daji vilove.
tit ghi-e jom yag sad puya pa-i-e kare sohe.
guru samund nadi sabh sikji nate yit vadi-a-i.
Nanak ye sirkjute navan naji ta sat chate sir chha-i. I[1ll
mehla 2.

agi pala ke kare sure kel rat.

chand anera ke kare pa-un pani ki-a yat.
Dharti chiyi ke kare yis vich sabh kichh jo-e.
Nanak ta pat yani-e ya pat rakje so-e. I12ll
pa-orji.

tuDh sache sub-han sada kalani-a.

tu™ sacha diban jor avan yani-a.

sach ye mangeh dan se tuDhe yehi-a.

sach tera furman sabde sohi-a.

mani-e gi-an Dhi-an tuDhe te pa-i-a.

karam pave nisan na chale chala-i-a.

tu™ sacha datar nit deveh charjeh sava-i-a.
Nanak mange dan yo tuDh bha-i-a. 1126l

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Bendita es la vida de quien vive y muere en el Temor Reverencial del Sefior, y Lo conserva siempre en su mente. (1)
Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que no vive en la Reverencia del Sefior, se pierde en los placeres y muere sin haber conocido, ni siquiera, lo
que es el concepto de la Reverencia. Tiene un semblante negro, y asi, oh, dice Nanak, parte de este mundo. (2)

Pauri.

Si el Sefior es Compasivo, estamos satisfechos.

Si el Sefior es Compasivo, no nos lamentamos nunca.

Si el Sefior es Compasivo, no conocemos el dolor.

Si el Sefior es Compasivo, gozamos del Amor del Sefior.

Si el Sefior es Compasivo, ;qué tipo de terror podria implicar la muerte para nosotros?
Si el Sefior es Compasivo, estamos siempre y para siempre en Paz.

Si el Sefior es Compasivo, recibimos los Nueve Tesoros del Naam, el Nombre.

Si el Sefior es Compasivo, nos fundimos en la Verdad del Sefior. (25)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los que se razuran la cabeza, toman el agua del desagiie y piden pan viejo para comer. Recolectan la inmundicia,
inhalan olores fétidos y aborrecen el agua limpia: jqué tontos son! Como borregos mantienen sus cabezas pelonas y sus
manos negras por las cenizas. Renuncian a las costumbres de sus ancestros, y sus parientes se lamentan. Nadie ofrece
bolas de arroz servidas en platos de hojas, como es la costumbre, cuando mueren, ni tampoco se les prenden veladoras
de barro. Para ellos no se hacen los ritos funerarios; oh, ;en dénde irdn a caer? Ningin brahmdn come de su pan, ni les
es ofrecido asilo en los lugares santos. No son untados en su frente y estdn siempre desaseados. Agazapados en silencio
estdn sentados en luto, y no van a la Verdadera Corte.

Con un plato para pedir limosna, colgando de un lado, y una escoba en las manos para barrer los insectos del camino
para no lastimarlos, caminan uno tras el otro. No son ni Yoguis, ni Yangams siguiendo a Shiva, ni devotos del Cordn,
ni musulmanes. - P.150.

Andan por aqui y por alld, perdidos para el Sefior; devastado estd todo su bando. El, el Sefior, solamente sostiene o
destruye; nadie mds puede salvar la vida. Aquél que anda sin lavarse, tratando de no lastimar ninguna manifestacion de
vida, y no practica la Verdadera Compasion, oh, jcenizas caigan sobre su rasurada cabeza!

Del agua salieron las joyas cuando el mar fue agitado con el palo de la montafia de oro.

En las orillas de los rios hay sesenta y ocho lugares santos de peregrinaje, sitios de congresos y festivales religiosos.
Después de bafarse uno dice sus oraciones; los sabios se limpian siempre con un bafio. Al nacer y también al morir,
los hombres son lavados para darles consuelo. Pero estos calvos malvados no son complacidos con esto. Cuando
llueve, hay alegria en todas partes; en el agua estd la esencia de toda vida. Es la lluvia que hace que crezca la comida,
el azicar y el algodén con lo que nos cubrimos todos. Cuando llueve, la vaca tiene abundante pastura, y el ama de casa
puede hacer mantequilla de la leche. Y de ahi sale también una abundante mantequilla clarificada, “gui”, con la cual
adornamos las fiestas y ceremonias religiosas.

El Guru es el Océano y sus Palabras los Rios, bafidndose en ellos uno es Glorificado.

Dice Nanak, aquéllos de cabezas calvas que no se bafian, oh, jque el polvo caiga sobre sus cabezas! (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

(Qué es el frio ante el fuego? ;Qué es la noche ante el sol?

(Qué la oscuridad ante la luna? ;Qué la casta ante el agua y los vientos?

(Qué es el alimento para la tierra que produce todo alimento?

Dice Nanak, ;Qué es ese honor que no viene del Sefior, del Dador de toda Gloria? (2)

Pauri.

Oh Verdadero y Maravilloso Sefior, Alabado seas Tu. Tuya es la Corte Eterna, todas las demds vienen y van.

Aquél que busca el Regalo de la Verdad, es el que se parece a Ti, porque Verdad es Tu Comando, y uno se glorifica a
través de la Verdadera Palabra. Creyendo en Ti, uno es dotado por Ti de intuicion y sabiduria, por Tu Gracia obtenemos
el Estandarte Eterno de Tu Nombre. Tt eres el Verdadero Dador, y cada dia das mds y mds sin cesar. Nanak busca de
Ti el Regalo de poder complacerte, oh Sefior. (26)
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shlok mehla 2.
dikji-a akj buyha-i-a sifti sach same-o.

tin ka-o ki-a updesi-e yin gur Nanak de-o. II1l|

mehla 1.

ap buyha-e so-i buyhe.

yis ap suyha-e tis sabh kichh suyhe.
kaji kaji kathna ma-i-a luyhe.
jukmi sagal kare akar.

ape yane sarab vichar.

akjar Nanak akji-o ap.

laje bharat jove yis dat. I12ll

pa-orji.

ha-o dhadhi vekar kare la-i-a.

rat dihe ke var Dharaju furma-i-a.
dhadhi sache majal kjasam bula-i-a.
sachi sifat salah kaprja pa-i-a.
sacha amrit nam bjoyan a-i-a.
gurmati kjaDha re tin sukj pa-i-a.
dhadhi kare pasa-o sabad vea-i-a.

Nanak sach salaji pura pa-i-a. 1271l suDhu
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rag ga-orji gu-areri mehla 1 cha-upde dupde
ik-oVkar sat nam karta purakj nirbha-o nirver akal

murat euni sebha™ gur parsad.
bha-o much bhara vada tol.
man mat ja-uli bole bol.

sir Dhar chali-e saji-e bhar.
nadri karmi gur bichar. |1l
bhe bin ko-e na langhas par.

bhe bha-o rakji-a bha-e savar. II11l raja-o.

bhe tan agan bhakje bhe nal.
bhe bha-o gharji-e sabad savar.
bhe bin gharjat kach nikach.
anDha sacha anDhi sat. [12]|
buDhi bei upye cha-o.

sajas si-anap pave na ta-o.
Nanak manmukj bolan va-o.
anDha akjar va-o du-a-o. lI3]I1l|
ga-orji mehla 1.

dar ghar ghar dar dar dar ya-e.
so dar kea yit dar dar pa-e.
tuDh bin duyi naji ya-e.

yo kichh varte sabh teri rea-e. 11l
dari-e ye dar jove jor.

dar dar darna man ka sor. 11l raja-o.
na yi-o mare na dube tare.

yin kichh ki-a so kichh kare.
hukme ave jukme ya-e.

age pachhe juk’m sama-e. |12ll
hans het asa asman.

tis vich bhukj bajut ne san.
bha-o kjana pina aDhar.

vin kjaDhe mar johi gavar. I13l|

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

(Qué dirfa a los discipulos de Nanak, el Emisario de Dios? Porque ellos, quienes han realizado sus ensefianzas,
estdn imbuidos en la Alabanza del Sefior. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquél, a quien Dios Mismo ha revelado la Verdad, es el unico que sabe.

Aquél, a quien Dios Mismo ha despertado a Su Realidad, sabe todo.

Aquél que solamente habla por hablar, se involucra en la Maya. Solamente Dios conoce todos los pensamientos.
Dice Nanak, esta es la voz del Infinito: aquél sobre quien se posa la Misericordia del Sefior se despoja de
toda duda. (2)

Pauri.

A mi, un poeta sin valor, el Sefior me ha bendecido con Su Servicio. En la noche o en el dia muchas veces me ha
llamado y me ha traido a Su Presencia. Ahi Lo alabo, y recibo el Manto de Honor, y el Nombre Ambrosial se vuelve
mi comida imperecedera. Aquél que es saciado con la Palabra del Shabd del Guru entra al Reino de la Paz Divina. El
pobre poeta habita entonces en la Alabanza del Sefior, y canta con poderosa voz la Palabra del Shabd.

Dice Nanak, alabando al Uno Verdadero, el Perfecto Sefor le es revelado. (27) Sudh P. 151.

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el Todo Prevaleciente.
Purusha, el Creador, Sin Miedo, Sin Enojo, el Ser mas alla del Tiempo,
No Encarnado, Auto Existente, el [luminador.

Rag Gauri Guareri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Chau-Padas y Du-Padas.

El Poder de Dios es muy grande, y dificil de soportar es el Temor Reverencial que sentimos ante Su Imponente
Grandeza. Ante Dios el intelecto pesa poco y frivolo es su parloteo. A través del Absoluto Poder de Dios, uno entra en

razén y en humilde Reverencia, y se esfuman todos los demds miedos. (1)
Sin Reverencia a Dios nadie trasciende el terrible mar de las existencias. Uno es sobrellevado en el asombro de Su
Poder y es adornado con Su Amor. (1-Pausa)

El ardor de la Reverencia se vuelve mds intenso, conforme vamos teniendo mds Conciencia de El; con el Amor a Su
Nombre el Fervor se alimenta. Sin la Reverencia a Dios, todo lo que intentamos plasmar en la Conciencia estd destinado
al fracaso; insustancial es el molde y se vuelve intitil martillar en el yunque. 2)

El juego del intelecto nos mete en la dualidad y, aunque fuéramos mil veces mas hdbiles intelectualmente de lo que
sOmos, no por eso estarfamos encausados para poder cumplir nuestra verdadera realizacion.

Oh, dice Nanak, siendo unicamente sonido sin sentido, el viento se lleva las palabras que provienen del ego y del
orgullo propio, ya que no vienen del Reconocimiento y de la humilde Reverencia a Dios. (3-1)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En Reverencia a Dios, nuestro Verdadero Ser se nos revela y todos nuestros temores y miedos se desvanecen.

Tener reverencia a algo que te vuelve mas y mds temeroso es absurdo y contraproducente.

Oh Sefior, no hay manera de protegerse, si no es en Ti; todo sucede por Tu Voluntad. (1)

(Por qué dejarnos llevar por toda clase de miedos cuando es sélo la Reverencia a Dios lo tnico que vale, lo tdnico
que cuenta en verdad?

Todos nuestros supuestos miedos, no son mds que alucinaciones de la mente. (1-Pausa)

Por el esfuerzo propio, uno ni vive ni muere, ni es ahogado en la perdicion, ni es elevado.

Dios, Quien cred el Universo, realiza todo sin ayuda de nadie, y uno se desenvuelve en Su Voluntad.

Su Voluntad prevalece en todas partes, y a través de todos los tiempos, pero dentro de nosotros rigen la violencia,
el deseo y la avaricia y asi no reconocemos nada ni a nadie mds. (2)

Y el torrente de la insatisfaccion nos inunda y arrasa con cualquier otra consideracion.

Solamente si uno se alimenta de la Reverencia a Dios, se salva de pasar la vida en la futilidad de la ignorancia. (3)
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yis ka ko-e ko-i ko-e ko-e.

sabh ko tera tu" sabhna ka so-e.
ya ke yi-a yant Dhan mal.

Nanak akjan bikjam bichar. 1141[2]]
ga-orji mehla 1.

mata mat pita santok].

sat bha-i kar eu visekj. |1l

kahna he kichh kajan na ya-e.

ta-o kudrat kimat naji pa-e. II1ll raja-o.
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saram surat du-e sasur bha-e.
karni kaman kar man la-e. [12Il
saja sanyog vi-aju viyog.

sach santat kajo Nanak yog. l131I3ll
ga-orji mehla 1.

pa-une pani agni ka mel.
chanchal chapal buDh ka kjel.
na-o darvee dasva du-ar.

buyh re gi-ani eu bichar. II1Il
kathta bakta sunta so-1.

ap bichare so gi-ani jo-i. 11l raja-o.

dei mati bole pa-un.

buyh re gi-ani mu-a he ka-un.
mu-i surat bad aja™kar.

oh na mu-a yo dekjanjar. |12Il
ye karan tat tirath yaji.

ratan padarath ghat hi maji.
parh parh pandit bad vakjane.
bjitar jodi vasat na yane. I3l
ha-o na mu-a meri mu-i bala-e.
oh na mu-a yo raji-a sama-e.
kajo Nanak gur barahm dikja-i-a.
marta yata nadar na a-i-a. l14/14l|
ga-orji mehla 1 dakj-ni.

sun sun buyhe mane na-o. ta ke sad balijare ya-o.

ap bhula-e tha-ur na tha-o.
tu™ samyhavaji mel mila-o. II1ll
nam mile chale me nal.

bin nave baDhi sabh kal. II1ll raja-o.

kjeti vane nave ki ot.

pap punn biy ki pot.

kam kroDh yi-a meh chot.
nam visar chale man kjot. II2ll
sache gur ki sachi sik].

tan man sital sach parik].

yal pura-in ras kamal parik].
sabad rate mithe ras ikj. I3ll
juk’m sanyogi garh das du-ar.
panch vaseh mil yot apar.

ap tule ape vanyar.

Nanak nam savaranjar. 114lI5]l
ga-orji mehla 1.

yato ya-e kaja te ave.

kah upye kah ya-e samave.
ki-o baDhi-o ki-o mukti pave.
ki-o abjinasi sahy samave. I[1I

Algunos piensan tener el apoyo de otros, pero Ti, oh Sefior, eres el Unico Soporte Verdadero de todos, y es a Ti a
Quien todos pertenecen. Si, a Ti, a Quien pertenecen todos los aspectos y los atributos de toda la vida. (4-2)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Deja que la Sabiduria sea tu madre, el Contentamiento tu padre, y la Veracidad tu tinico hermano. (1)

Tratando de exponer el concepto de Dios, uno acaba por quedarse mudo, porque no se puede expresar la Conciencia
de Dios en palabras, ni es posible acabar de decir lo Grande que Es. (1-Pausa) P. 152.

Deja que la Intuicién y la Humildad sean tus verdaderos suegros, y las buenas acciones tu esposa, oh mi mente. (2)

Deja que el momento de tu Unidn con Dios sea la fecha mds importante para ti. Cuando te cases en el desapego,
verds que la Verdad serd el fruto de esa Unidn.

Oh, dice Nanak, de eso trata la Verdadera Yoga. (3-3)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El aire, el agua y el fuego se unen para crear este cuerpo, el cual baila al son del intelecto inquieto. Pero si logras
cerrar las nueve puertas inferiores del cuerpo, la Décima se te abrira.

Entiende, oh ser inteligente, pues en esto estd la técnica para llegar a la Sabiduria. (1)

Uno habla, y el otro escucha; los dos son manifestaciones del Mismo Dios, pero solamente aquél que ve hacia
adentro y se examina a s{ mismo, entenderd la sabiduria en esto. (1-Pausa)

El cuerpo es solamente polvo y el hablar solamente soplidos de viento.

(Quién muere entonces, oh hombre inteligente? En verdad lo unico que se muere es la lucha del ego en la mente;
el Vidente, el Ser Inmortal dentro de ti sigue sin cambio. (2)

El estado de conciencia que td buscas encontrar en lugares santos, esa Joya, oh hombre, la vas a encontrar en tu
propia mente.

Los Pandits leen y discuten de teologia porque no cuidan su propia realizacion interior. (3)

No, no soy yo quien se va a morir, sino solamente la maldad que traigo arrastrando. ;Cémo puede morir alguien
que estd unido en Conciencia con el Dios Inmortal? Oh, dice Nanak, el Guru me ha revelado el Misterio del Sefior, y
ahora percibo que en realidad no existe ni la vida ni la muerte. (4-4)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Dakni.

Mil veces ofrezco mi ser en sacrifico a la persona que escucha, conoce y cree en el Naam, el Nombre de Dios. Si
Tu, oh Sefior, eres Quien me desvia del Sendero ;Qué recurso tengo?

Cuando Tu impartes la Sabiduria Divina, me unes Contigo. (1)
Ruego poder obtener el Nombre que siempre me acompaiard, porque sin el Nombre, todos estdn atrapados en las
garras de la muerte. (1-Pausa)

La unica agricultura y el unico comercio que uno realiza de hecho, consiste en conseguir y cultivar el Nombre.
Mezcladas dentro del hombre estdn las semillas de la Virtud y del vicio, y su ser estd plagado de lujuria y enojo.
Aquéllos que se olvidan del Naam, el Nombre de Dios, tienen la maldad en su mente. (2)

El Verdadero Guru imparte esta Instruccion: que si uno es sabio en la Verdad, su cuerpo y su mente descansardan
en bienestar y frescura. Como el loto sagrado; aun viviendo en el fango florece en total pureza. Imbuido en el Naam,
el Nombre, uno se vuelve dulce como el jugo de la cafia de azucar. 3)

Por Decreto Divino, el cuerpo tiene diez puertas; los cinco elementos se combinan entre si para formar el cuerpo
y dentro de ellos estd la Luz Infinita. Oh, dice Nanak, El, el Sefior Mismo, es la Mercancfa y el Mercader, y somos
beatificados a través de Su Nombre. (4-5)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
El hombre nace y luego muere. ;De donde ha venido y a donde va? ;Cémo es supeditado, como es liberado?

( Como podrd sumirse en la Gran Paz del Dios Eterno? (1)
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nam ride amrit mukj nam.

narjar nam narjar nihkam. Il raja-o.
sehye ave sehye ya-e.

man te upye man maji sama-e.
gurmukj mukto banDh na pa-e.
sabad bicjar chhute jar na-e. I12ll
tarvar pankji bajo nis bas.

sukj dukji-a man moh vinas.

se bihag takeh agas.

dah dis Dhaveh karam likji-as. lI3ll

Pédgina 153

nam sanyogi go-il that.

kam kroDh fute bikj mat.

bin vakjar suno ghar jat.

gur mil kjole bear kapat. |14ll
saDh mile purab sanyog.

sach rahse pure jar log.

man tan de le sahy subha-e.
Nanak tin ke laga-o pa-e. II5ll6ll
ga-orji mehla 1.

kam kroDh ma-i-a meh chit.
yhuth vikar yage hit chit.
punyi pap lobh ki kit.

tar tari man nam suchit. [I1Il
vaju vaju sache me teri tek.
ha-o papi tu™ nirmal ek. II1ll raja-o.
agan pani bole bharjva-o.
yihva indri ek su-a-o.

disat vikari naji bha-o bha-o.
ap mare ta pa-e na-o. [12ll

sabad mare fir maran na jo-e.
bin mu-e ki-o pura jo-e.
parpanch vi-ap raji-a man do-e.
thir nara-in kare so jo-e. I13lI
bojith charja-o ya ave var.
thake bojith dargeh mar.

sach salaji Dhan gurdu-ar.
Nanak dar ghar ekankar. [14117l|
ga-orji mehla 1.

ulti-o kamal barahm bichar.
amrit Dhar gagan das du-ar.
taribhavan beDhi-a ap murar. [I1II
re man mere bharam na kiye.

man mani-e amrit ras piye. ll1ll raja-o.

yanam yit maran man mani-a.

ap mu-a man man te yani-a.

near bha-i ghar ghar te yani-a. l12II
yat sat tirath mean nam.

aDhik bitjar kara-o kis kam.

nar nara-in antaryam. |13l|

an man-o ta-o par ghar ya-o.

kis yacha-o naji ko tha-o.

Nanak gurmat sahy sama-o. 1418l

Aquél que tiene el Nombre Ambrosial en su corazén y en sus labios, y su mente habita en El, llega al Estado de
Desapego del Mismo Sefior. (1-Pausa)

Tal persona viene y se va en Paz como es la ley de la naturaleza.

Es nacido del deseo de la Mente; y se inmerge otra vez en la Mente Cosmica.

Los seres fieles a Dios son emancipados y al serlo, dejan de estar supeditados a la ronda de vidas y muertes, porque
ellos habitan en la Palabra del Shabd y son liberados a través de la Palabra del Shabd. (2)

Muchos péjaros vienen a descansar de la noche, en el drbol de la vida. Entre ellos algunos son felices, otros no;
pero seducidos por los deseos de la mente todos mueren. Dia y noche ven hacia el cielo con afioranza, y divagan en las
diez direcciones como es el decreto del Karma. (3) P. 153.

Quienes se inmergen en el Naam, ven el mundo como una estancia pasajera, y quitandose de la lujuria y el enojo,
rompen la vasija, la ilusion de Maya, la perniciosa dualidad.

Sin la Riqueza del Naam, del Nombre, nuestras casas y nuestras tiendas estdn vacias.

Cuando el Guru nos encuentra nos abre la Puerta Adamantina. 4)

Uno encuentra al Santo si asi es su Destino, y si le place a la Verdad del Sefior, Dios lo toma como Suyo.

Oh, dice Nanak, péstrate ante los Pies de aquéllos que entregan al Sefior su cuerpo y su mente de manera natural.

(5-6)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Mi mente estd siendo seducida por la lujuria, por el enojo y por el mundo de la dualidad percibido por los sentidos.
Estd despierta solamente a la maldita falsedad y al apego, y cosecha solamente el fruto de la maldad y de la avaricia.
Oh mi mente, jsalte de ahi apoydndote en el Naam, el Nombre del Inmaculado Sefior! (1)

Me postro ante Ti, oh mi Sefior, y busco Tu Refugio. Soy el peor de los que cometen errores y Tu eres lo mds Puro
de lo puro. (1-Pausa)

El fuego y el agua se unen para hacer que la vida brote con toda su vivacidad; el paladar y los demds drganos
sensoriales tienen cada uno un sabor que buscar. Nuestra mente ha sido entrenada para captar solamente lo que esta
determinado por la dualidad, y asi vive sin Reverencia y sin Amor por el Sefior.

(Como entonces puede uno concebir el Nombre del Sefior, si no aporrea su ego? (2)

Aquél que muere hacia si mismo en la Palabra del Shabd, no vuelve a morir otra vez. Sin esta muerte, ;como
podemos llegar a la Divinidad? La mente estd ofuscada por la ilusion de la dualidad; solamente si la Gracia estd con
uno, conocerd el Extasis Divino. 3)

Sube a bordo del Buque del Guru cuando toque tu turno, porque quien no recibe este pasaje, no serd admitido en la
Corte del Senor. Bendito sea el Gurdwara, la Puerta del Guru, en donde canto las Alabanzas del Sefor.

Oh, dice Nanak, el Sefior Creador prevalece en la casa y en el hogar. (4-7)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Reflexionando en el Sefior el loto de mi mente se ha volteado hacia arriba y desde el firmamento de la Décima

Puerta llueve el Néctar. Ahora percibo que el Sefior compenetra los tres mundos. (1)
Oh mi mente, no te dejes engafiar por la dualidad percibida a través de los organos sensoriales.
Cuando la mente acepta la Verdad del Sefior, uno prueba el Néctar del Naam. (1-Pausa)

Conquista tu mente, oh hombre mundano, y deja que la dualidad se sincronice para que la puedas trascender. Si
transciendes el sentido de tu individualidad, la Esencia Divina se revelard en tu mente. Cuando tu intuicion despierte,
verds tu Hogar Eterno en tu interior. (2)

La tunica disciplina, la dnica austeridad o purificacién que sirve es la prdctica del Naam, del Nombre del Sefor.
(Por qué rebuscar tanto? Sabe que el Conocedor de todos los corazones es tu Sefior.  (3)

Si creyera que hubiera otro mds que el Sefior, iria a buscarlo, pero, ;a quién irfa a preguntar siquiera, cuando no
hay nadie mds que Dios? Dice Nanak, solamente a través de la Palabra del Shabd del Guru, puedo sumirme en la Paz
Divina. (4-8)
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ga-orji mehla 1.

satgur mile so maran dikja-e.

maran rajan ras antar bha-e.

garab nivar gagan pur pa-e. lI1l|
maran likja-e a-e naji rahna.

jar yap yap rajan jar sarna. |11l raja-o.
satgur mile ta dubiDha bhage.

kamal bigas man jar parabh lage.
yivat mare maja ras age. lI2l|

satgur mili-e sach sanyam sucha.

gur ki pa-orji ucho ucha.

karam mile yam ka bha-o mucha. l13l|
gur mili-e mil ank sama-i-a.

kar kirpa ghar majal dikja-i-a.

Nanak ja-ume mar mila-i-a. l14/[9Il

Pédgina 154

ga-orji mehla 1.

kirat pa-i-a nah mete ko-e.
ki-a yana ki-a age jo-e.

yo tis bhana so-i hu-a.

avar na karne vala du-a. II1l|
na yana karam kevad teri dat.

karam Dharam tere nam ki yat. ll1ll raja-o.

tot naji tuDh bhagat bhandar.
ki-a garab na ave ras.

yi-o pind sabh tere pas. I12l|

tu mar yivaleh bakjas mila-e.
yi-o bhavi ti-o nam yapa-e.

tuN dana bina sacha sir mere.
gurmat de-e bharose tere. I3l
tan meh mel naji man rata.

gur bachni sach sabad pachhata.
tera tan nam ki vadi-a-i.

Nanak rahna bhagat sarna-i. [141110ll
ga-orji mehla 1.

yin akath kaja-i-a api-o pi-a-i-a.
an bhe visre nam sama-i-a. II1ll
ki-a dari-e dar dareh samana.

tu evad data devanjar.

pure gur ke sabad pachhana. lI11l raja-o.
yis nar ram ride jar ras. sahy subha-e mile sabas. lI2l|

yaji savare se bi-al.

it ut manmukj baDhe kal. I3l

ajinis ram ride se pure.

Nanak ram mile bharam dure. 14/I11II
ga-orji mehla 1.

yanam mare tare gun hitkar.

chare bed katheh akar.

tin avastha kajeh vakji-an.
turi-avastha satgur te jar yan. lI1ll
ram bhagat gur seva tarna.

bajurh yanam na jo-e he marna. 1l raja-o.

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando encontramos al Verdadero Guru, El nos revela el sentido de poder trascender el ego propio. Y lo que
mds queremos entonces es vivir asi, muertos en vida. Subyugando al ego alcanzamos el Reino del Cielo. (1)

Fisicamente vamos a morir de seguro; esta vida es nuestra solo por un instante. Habita entonces en el Sefior, y
busca Su Refugio. (1-Pausa)

Cuando el Verdadero Guru te encuentra, tu dualidad se esfumard, el loto de tu mente florecerd, y tu mente se
regocijard en el Sefior, el Maestro. Aquél, cuyo ego muere mientras vive, participa de la Esencia de Dios.  (2)

Encontrandose con el Verdadero Guru, uno es disciplinado por la Verdad, y de esa manera, es purificado
y empieza a escalar a las alturas, cada vez mds y mds. Entrando al Reino de Su Gracia, el miedo a la muerte
desaparece. 3)

Encontrdndose con el Guru, uno es abrazado por el Sefior, y por la Gracia del Guru ve el Castillo del Sefior en
Su Interior. Aquietando al ego, oh, dice Nanak, uno se inmerge en el Sefior. (4-9) P. 154.

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Nadie puede borrar el decreto del Karma; no sé€ cual serd mi destino en el mas alla.

Todo lo que sucede es por la Voluntad de Dios, y no hay ningiin otro mds que El. (1)

No sé cudl serd el decreto del Karma, ni qué tan Grande es Tu Generosidad, oh Sefior. Para mi todo el mérito
de las buenas acciones y de la religion reside en la Esencia de Tu Nombre. (1-Pausa)

iEres tan Grandioso, tan Generoso! Los Tesoros que provienen al Alabarte son cada vez mayores.

Nadie puede salirse con la suya desde el ego, porque el cuerpo y la vida misma son Tuyos, oh Sefior. (2)

Tu nos das la vida, y eres Tu Quien la toma de regreso, y por Tu Misericordia, nos unes Contigo. Asi como es
Tu Voluntad, asi meditamos en Tu Nombre. Tu eres Sabio y Verdadero, mi Amo y Maestro; a través de la Palabra
del Shabd del Guru confio y me apoyo en Ti solamente, oh Sefior. (3)

Aquél que tiene su mente imbuida en el Amor del Sefior, purifica su cuerpo también, y a través de la Palabra
del Shabd del Guru viene a entender la Verdad que se le revela. Mi poder estd en Ti y mi unica gloria es la de Tu
Nombre, y por eso, Nanak busca el Santuario de Tus Devotos, oh Sefior. (4-10)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Mi Seiior, haciendo que pronunciara el Inefable Nombre y participara del Néctar, llevo a que todos mis temores

se esfumaran ante la tremenda Reverencia que sentfa por El, y me unié con El en Su Nombre. (1)
Ahora sé que todos los miedos en mi mente se esfumaron ante el Temor Reverencial al Sefor. A través del

Perfecto Guru, la Palabra del Shabd me es revelada. (1-Pausa)

Aquél que enaltece el Nombre del Sefior en su corazén, como su mds grande Tesoro, serd bendecido como
consecuencia. 2)

Aquéllos a quienes el Mismo Sefior mete en el suefio profundo de la inconsciencia, actian en su voluntad
propia y estdn supeditados a la muerte aqui y aqui después. (3)

Aquéllos que tienen al Sefior siempre en su corazdn, son los seres perfeccionados.

Oh, dice Nanak, encontrandose con su Sefor, toda duda es eliminada. (4-11)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquél que cultiva amor por las tres cualidades de Maya estd obligado a continuar en sus idas y venidas. Los
cuatro Vedas describen solamente la forma en que actian los tres atributos de la naturaleza. Sin embargo, el Cuarto
Estado de Comunion Divina, Turia, es logrado sélo a través del Guru. (1)

A través de la Alabanza del Sefior y del Servicio al Guru, uno llega a la otra orilla del mar de las existencias,
y entonces uno ni nace ni muere otra vez. (1-Pausa)
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cjar padarath kaje sabh ko-i.

simrit sasat pandit mukj so-i.

bin gur arath bicjar na pa-i-a.

mukat padarath bhagat jar pa-i-a. lI2ll

ya ke hirde vasi-a jar so-i.

gurmuk] bhagat parapat jo-i.

jar ki bhagat mukat anand.

gurmat pa-e parmanand. l13ll

yin pa-i-a gur dek]j dikja-i-a.

asa maji niras buyha-i-a.

dina nath sarab sukj-data.

Nanak jar charni man rata. 141112l

ga-orji cheti mehla 1.

amrit ka-i-a raje sukjali bei ih sansaro.

lab lobh much kurh kamaveh bajut uthaveh bharo.
tu™ ka-i-a me ruldi dekji yi-o Dhar upar chharo. II1l|
sun sun sikj jamari.

sukarit kita rahsi mere yi-arje bajurh na ave vari.
IITIl raja-o.

Pdgina 155

ha-o tuDh akja meri ka-i-a tu® sun sikj jamari.
ninda chinda karaji para-i yhuthi la-itbari.

vel para-i yoheh yi-arje karaji chori buri-ari.

hans chali-a tu™ pichhe raji-ehi chhutarh jo-i-ah
nari. |12l

tu® ka-i-a raji-ah supnantar tuDh ki-a karam kama-i-a.
kar chori me ya kichh li-a ta man bhala bha-i-a.
halat na sobha palat na dho-1 ajila yanam gava-i-a. I3l
ha-o kjari duheli jo-i baba Nanak meri bat na
puchhe ko-i. 11l raja-o.

tei turki su-ina rupa kaparh kere bhara.

kis hi nal na chale Nanak yjarh yjarh pa-e gavara.
kuya meva me sabh kichh chakji-a ik amrit nam
tumara. 14|

de de niv dival usari bhasmandar ki dheri.

sanche sanch na de-i kis hi anDh yane sabh meri.
so-in lanka so-in marji sampe kise na keri. lI5lI

sun murakj man eana.

jog tise ka bhana. II11l raja-o.

saju jamara thakur bhara jam tis ke vanyare.

yi-o pind sabh ras tise ki mar ape yivale. l6lI 11113l
ga-orji cheti mehla 1.

avar panch jam ek yana ki-o rakja-o ghar bar mana.
mareh luteh nit nit kis age kari pukar yana. II1II

sari ram nama ucjar mana.

age yam dal bikjam ghana. II11l raja-o.

usar marjoli rakje du-ara bjitar bethi sa Dhana.
amrit kel kare nit kaman avar luten so panch yana. |12l
dhaji marjoli luti-a deura sa Dhan pakrji ek yana.
yam danda gal sangal parji-a bhag ga-e se panch
yana. lI3lI

kaman lorje su-ina rupa mitar lurjen so kjaDhata.
Nanak pap kare tin karan yasi yampur baDhata.
14112111411

Los textos Semiticos, los Shastras y los tedlogos dicen que hay cuatro metas en la vida: Dharma (Rectitud), Artha
(riqueza terrenal), Kama (sexo), y Moksha (Liberacion), pero esos textos no han logrado explicarlo en realidad, pues ni
ellos entienden lo que dicen.

La Liberacion se logra solamente a través de la Alabanza al Sefior. 2)

Aquél que enaltece al Sefior en su corazon, recibe el Regalo de la Devocion por la Gracia del Guru. La Devocion al
Sefior nos conduce a la Liberacién y a la Felicidad, y a través de la Palabra del Shabd del Guru, uno obtiene el Extasis
Eterno. (3)

En medio de todas sus esperanzas y afioranzas, uno realiza el Estado de Beatitud y Desapego.

Oh, dice Nanak, mi mente estd imbuida en el Amor de los Pies de Loto del Sefior siempre Compasivo con los
humildes, el Dador de la Paz Divina. (4-12)

Gauri, Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh mi cuerpo, mientras el juego de la vida te sostiene, confias en que continuards para siempre. Persigues con gran
afdn las diversiones de Maya, y ahora estds oprimido por las consecuencias de tus acciones. Oh cuerpo, te he visto

devastado hasta volverte el polvo de la tierra. (D)
Escucha ahora mi consejo: sélo el ser virtuoso perdura, y tal vez esta vida sea tu dltima oportunidad.
(1-Pausa) P. 155.

Te digo, oh cuerpo mio, escucha mi consejo, calumnias a unos y alabas a otros, te fascinan las mentiras y el
chismorreo. Miras a la pareja del otro, la quieres tener y poseer, robas y actias malvadamente, pero cuando tu Alma
cisne tenga que partir, ni tu propio cuerpo ird contigo. 2)

Oh cuerpo, vives como en un suefio y no realizas ninguna buena accién. Tu mente se engolosina cada vez que
triunfa con su astucia, una sobre otra. Pero tu vida se ha vuelto totalmente initil y no encuentras descanso en ninguna
parte. 3)

Tu dolor es intenso y nadie viene a socorrerte. (1-Pausa)

Caballos turcos y drabes, oro, plata, abundantes cantidades de ropa fina; ninguno de estos bienes te acompafard
en el mds alla. Has probado todos los sabores, pero no encontraras ninguno tan dulce como el Nombre Ambrosial del
Seiior. 4)

Oh mi cuerpo, te construi como una fortaleza con los mds fuertes cimientos, pero mira, al final, de todas maneras y
en verdad, en polvo te convertirds. Juntas y guardas para ti las riquezas, y como un tonto piensas que son tuyas, pero ni
siquiera Ravana, el poderoso rey de Siri Lanka, pudo llevarse consigo sus mansiones de oro puro. ;Como crees tu que
te las vas a poder llevar? (5)

Oh mi mente torpe, escichame y entiende que todo lo que pasa es Voluntad de Dios. (1-Pausa)

Nuestro Maestro es el Gran Mercader; nosotros somos solamente Sus dependientes, el cuerpo y el Alma son Suyos,
y El es el Unico que crea la vida y la toma de regreso. (6-1-13)

Gauri Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Solo tengo que luchar contra cinco adversarios temibles; oh mi Alma, ;cdmo protegeré mi casa? Cada dia los cinco
enemigos me engafian y me oprimen; ;quién podrd ayudarme? (1)

Mi unico recurso es el Nombre del Sefior.

Sin el Nombre, los bandidos me saquean sin piedad. (1-Pausa)

El Sefior creé el templo del cuerpo con nueve puertas, y dentro de €l reside la mujer Alma.
Pensando que el cuerpo durard para siempre, la damisela goza en el juego de Maya, mientras los cinco enemigos

hostiles andan asaltando en su interior. (2)
La muerte demoli6 ese templo y le robé la vida, y el Alma solitaria sufre en la garra mortifera. Con el cuello
encadenado, Yama la latigued, y los cinco enemigos ahora andan sueltos. (3)

La esposa busca oro y plata y los amigos sélo necesitan comer. Y mira, dice Nanak, uno comete errores y asi es
como es amarrado y arrastrado hasta el recinto de la muerte. (4-2-14)
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ga-orji cheti mehla 1.

mundra te ghat bjitar mundra ka"-i-a kiye kjinthata.
panch chele vas kiyeh raval ih man kiye dandata. II1I|
yog yugat iv pavsita.

ek sabad duya jor nasat kand mul man lavsita. [I1ll
raja-o.

mund munda-i-e ye gur pa-i-e jam gur kini
gangata.

taribhavan taranjar su-ami ek na chetas anDhata. |12l|
kar patamb gali man lavas sansa mul na yavsita.

Pédgina 156

ekas charni ye chit laveh lab lobh ki Dhavsita. [13]l
yapas niranyan rachas mana.

kaje boleh yogi kapat ghana. II11l raja-o.

ka-i-a kamli jans i-ana meri meri karat bihanita.
paranvat Nanak nagi dee fir pachhe pachhutanita.
14113111511

ga-orji cheti mehla 1.

a-ukjaDh mantar mul man eke ye kar darirh chit kiye re.
yanam yanam ke pap karam ke katanjara liye re. |[1Il
man eko sajib bha-i re.

tere tin guna sansar samaveh alakj na lakj-na ya-i
re. |11l raja-o.

sakar kjand ma-i-a tan mithi jam ta-o pand ucha-i re.
rat aneri suyhas naji le tukas musa bha-i re. lI12ll
manmuk]j karaji teta dukj lage gurmukj mile vada-i re.
yo tin ki-a so-i jo-a kirat na meti-a ya-i re. |13l
subjar bhare na joveh une yo rate rang la-i re.

tin ki pank jove ye Nanak ta-o murja kichh pa-i re.
141141116l

ga-orji cheti mehla 1.

kat ki ma-i bap kat kera kidu thavhu jam a-e.

agan bimb yal bjitar nipye kaje kamm upa-e. I[1]|
mere sajiba ka-un yane gun tere.

kaje na yani a-ugan mere. |11l raja-o.

kete rukj birakj jam chine kete pasu upa-e.

kete nag kuli meh a-e kete pankj uda-e. I12I|

hat patan biy mandar bhanne kar chori ghar ave.
agaju dekje pichhaju dekje tuyh te kaja chhapave. I13ll
tat tirath jam nav kjand dekje jat patan beara.

le ke takrji tolan laga ghat hi meh vanyara. 14l
yeta samund sagar nir bhari-a tete a-ugan jamare.
da-i-a karaju kichh mijar upavhu dubde patjar tare. lI5ll
yi-arja agan barabar tape bjitar vage kati.

paranvat Nanak juk’m pachhane sukj jove din rati.
61511711

ga-orji beragan mehla 1.

ren gava-i so-e ke divas gava-i-a kja-e.

hire yesa yanam he ka-udi badle ya-e. I1Il

nam na yani-a ram ka.

murje fir pachhe pachhutaji re. 111l raja-o.

anta Dhan Dharni Dhare anat na chaji-a ya-e.

anat ka-o chajan yo ga-e se a-e anat gava-e. |12ll

Gauri Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh Yogui, perfora tu corazon y no tus oidos para ponerte aretes. Deja que tu cuerpo sea la tunica del Yogui.

Disciplina a tus cinco discipulos y deja que tu mente sea tu baculo, que la utilices y te sirva como un apoyo. (1)

Esta es la forma de encontrar la llave del verdadero Yoga. Solamente la Palabra del Shabd es Eterna, el resto pasa
y se esfuma. Que Esta sea la comida vigorizante para tu mente. (1-Pausa)

Te rapas la cabeza en las orillas del Ganges, para ser aceptado por tu guru.

Pero yo he hecho que el Guru sea mi Ganges. ; Por qué no, oh ciego, recuerdas a tu Maestro, el Salvador de los tres
mundos? (2)

(Para qué todo este teatro de caridades? ;Por qué envolverte en ese parloteo falso que no remueve de tu mente la
duda? P. 156.

_ (Por qué dejar que la avaricia nos arrastre de aqui para alld? ;Porqué no fijar nuestra mente sélo en los Pies del

Unico Sefor? 3)

Satura tu mente de El, y habita en El, tu Sefior Inmaculado.

(Por qué, oh Yogui, clamas de manera tan falsa? (1-Pausa)

Salvaje es tu cuerpo e infantil tu Alma, pues te pasas la vida en la egolatria del “yo soy”. Reza Nanak, cuando tu
cuerpo desnudo sea quemado, sélo en ese momento te vas a arrepentir de lo que hiciste. (4-1-15)

Chauri, Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh mi mente, hay s6lo una panacea, un Mantra, una hierba para tus males. Fija tu mente firme en el Sefior y aférrate a El,
pues es El, Quien lava todos los errores de tu Karma, acumulados, nacimiento tras nacimiento. (1)

Oh mi mente, ama sélo al Unico Maestro. Ponte muy alerta la Maya con sus tres disfraces puede hacer que te
apegues al mundo. Pero este sabio no conoce 10 Incognoscible. (1-Pausa)

Maya nos sabe dulce a nuestros sentidos, y asi cargamos el peso de nuestro ego sobre la cabeza. La noche estd
obscura y no vemos que la cuerda de la vida estd siendo roida por el raton del tiempo. (2)

Si uno sigue su propia voluntad, uno sufre dolor; y si sigue la de Dios, uno obtiene la Gloria, pues sdlo ocurre lo
que es Su Voluntad, y nadie puede borrar la inscripcidn eterna del Karma. (3)

Los que estdn llenos del Amor del Sefior, nunca se ven disminuidos en Su Amor. Si Nanak pudiera, de algtin modo,
ser el Polvo debajo de El, entonces €l, el ignorante, encontraria también la Plenitud.  (4-4-16)

Gauri Cheti, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

(De dénde eran mi madre y mi padre, a través de los cuales llegué a este mundo?

Del fuego del vientre materno y del agua del esperma paterno.

Pero (cudl es el propdsito por el que hemos nacido en este mundo? (1)

Oh mi Maestro, ;quién hay y en donde habita aquél que pueda entender Tus Misterios y Tus Méritos? Y de mis
faltas y errores, ;quién podria llevar la cuenta? (1-Pausa)

Asumfi la forma de miles de drboles, y pasé también por la forma de la vida animal. También asumi el estado de
gusano que se arrastra, y la de las aves. (2)

Me meti a robar a tiendas, ciudades y fortalezas y regresaba a mi guarida, pero aunque me pude esconder de la mira
del hombre, jcémo pude imaginarme que podia esconderme de Ti!

Uno podra visitar el mundo entero, los lugares santos, las laderas de los rios, las ciudades y almacenes de todo tipo.
Al final el marchante tiene que pesar su saldo, lo que sobra de verdad de su existencia dentro de su propio corazén.  (4)

Asi como el mar estd hasta reventar de agua, asi estd mi mente de errores incontables.

Ten Compasion de mi, oh Sefior y deja que esta pesada piedra también nade a través. (5)

Mi vida estd siempre en el fuego y en mi corazon estd la daga.

Sin embargo, reza Nanak, si acepto Tu Voluntad, entonces logro la Paz Eterna. (6-5-17)
Gauri Bairagan, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Durmiendo, desperdicio la noche, comiendo, desperdicio el dia. Y mira, la joya de la vida estd siendo vendida por
una bagatela. (1)

Aquél que no conoce el Nombre del Sefior, ese ignorante al final se arrepiente. (1-Pausa)

Uno entierra sus riquezas perecederas en la tierra, ;pero cdmo puede uno amar lo perecedero?
Pues aquél que lo hace, lo pierde todo al final. (2)
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